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家族構成

家族のライフスタイル

遠距離通勤・通学者 あり・なし
自宅までの距離　：
徒歩帰宅可能か？： 可能 ・ 不可能

災害時に
迎えが必要な家族

あり・なし
どこにいるか？　：
迎えに行けるか？： 可能 ・ 不可能

社会的責務で *1
災害時家を空ける家族

あり・なし
どこにいるか？　：
いつ頃帰れるか？：

特に困るわが家の事情

指定避難所 場所：

福祉避難所 場所：

乳幼児 あり・なし
避難所受入：指定避難所で可 ・ 福祉避難所で可 ・ 不可
自衛手段：

要介護者 あり・なし
避難所受入：指定避難所で可 ・ 福祉避難所で可 ・ 不可
自衛手段：

障害者
(外部・内部・知的)

あり・なし
避難所受入：指定避難所で可 ・ 福祉避難所で可 ・ 不可
自衛手段：

アレルギー患者 あり・なし
避難所受入：指定避難所で可 ・ 福祉避難所で可 ・ 不可
自衛手段：

内部疾患・定期投薬 あり・なし
必要な薬･医療：
災害時供給先：

在宅医療機器使用者 あり・なし 自衛手段：

通常食が食べにくい方 あり・なし 自衛手段：

情報取得困難者 あり・なし 代替情報手段：

ペット あり・なし
避難所受入：指定避難所で可 ・ 福祉避難所で可 ・ 不可
自衛手段：

該当する分野
特に困るわが家の事情

2009年6月改訂版 http://bosailabo.jp/

　家族形態・ライフスタイルに加え、家族の様々な制約によっても必要な備えは異なってきます。上に挙げた様々な制
約に対する、地元自治体の公的支援力・備蓄量を知ると、わが家に必要な備えの量が見えてきます。

地元の収容避難所

共働き ・ 遠距離通勤/通学 ・ 夜勤/交代制勤務 ・ 社会的責務で避難不可

単身者・若年夫婦・幼い子供あり・就学期子供あり・年配者家庭・ペットあり

家族形態やライフスタイルによって、困る分野は様々に異なります。また、災害時に家族全員が揃っていない場合も多
いので、避難や安否確認方法を話し合い、災害時の基本方針を決めておきましょう。
避難・安否確認方法などは、別紙「わが家の災害時基本方針」にて記入表をご用意しています。
*1 仕事上責務がある人に加えて、自主防災組織、消防団、民生・児童委員などの地域防災関係者

災害時要援護者の有無と受け入れ　役所防災担当課などで確認可

家族構成とライフスタイル


