
わが家の地域環境チェック表 作成日：　　　　年　　　月　　　日

わが家の住宅環境 建物密集地・市街地・中山間地 地下・半地下・1階・2階・中層(3-5)階・高層階

周辺の自然環境

あり(　　　　年版) ・ なし 地震 ・ 洪水 ・ 土砂災害 ・ 火山噴火 ・ なし

わが家に予想される
危険の種類と優先度
(○△×などで印す)

上記を受けて
わが家で特に備える点

乳幼児向け食糧備蓄

要介護者向け食糧備蓄

地元の備蓄飲料水

指定の収容避難所 施設名： 収容人数：　　　　　人

災害時要援護者用避難所 施設名： 収容人数：　　　　　人、付添者入所： 可 ・ 不可

地元の収容避難所能力

上記を受けて
わが家で特に備える点

2009年6月改訂版 http://bosailabo.jp/

　非常に充実 ・ まあまあ充実 ・ 普通 ・ 思ったより不足 ・ かなり不足

詳細：

該当する危険：

特にどんな点が？：

　なし ・ あり(品目：　　　　　　　、　　　　食分)　備蓄場所：

　なし ・ あり(品目：　　　　　　　、　　　　食分)　備蓄場所：

過去に起きた災害被害

地元の食糧備蓄

調べてわかった
わが街の公的支援力

名称：　　　　　　　　　　　　備蓄総数：　　　　　　食分
名称：　　　　　　　　　　　　備蓄総数：　　　　　　食分
名称：　　　　　　　　　　　　備蓄総数：　　　　　　食分

備蓄食合計 　　　　 食　÷　自治体人口 　　　　 人　＝　供食数 　　　　 食分/人

　なし ・ あり(備蓄量：　　　　　　) ・ 給水袋配付 ・ 給水車 ・ 浄水による提供

災害ハザードマップ

[　 ]河川氾濫　[　 ]都市型水害　[　 ]土砂災害　{　 ]高潮災害
[　 ]地震    　[   ]津波　　　　[　 ]類焼火災  [　 ]火山噴火
[　 ]雷　　　　[　 ]竜巻　　　　[   ]雪害
[   ]その他　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

地元の公的支援力 － 自治体の防災ガイドや地域防災計画(資料編)から地元の力を知る

収容人数 　　　　 人　÷　自治体人口 　　　　 人　×　100　＝　収容率 　　　　 ％

わが家の地理的環境 － 自治体の防災ガイドや防災マップ類で危機を知る

沿岸部 ・ 河川流域 ・ 急傾斜地 ・ 窪地 ・ 埋立地 ・ 造成地 ・ 軟弱地盤

地震 ・ 風水害(竜巻・雷含む) ・ 土砂災害 ・ 雪害 ・ 火山噴火 ・ なし

　大切なのは、完璧に調べることではありません。可能な範囲で構わないので、わが街の実状について知ってみましょう。それ
が、わが家に合った防災対策のための第一歩です。調べてみると、意外な結果に驚かれる方もおられると思います。そうした実
感を元に、特に必要な部分を補うことで、いざという時後悔しない備えに繋がることでしょう。


